
 

 

 

 

 

 

 ３月に入り、朝夕の寒さが幾分か和らいできており、日差しも少しずつ強くなっているような気がします。

さて、３月に入りましてインフルエンザも小康状態となっています。面会制限を少しもうけさせていただいて

おりましたが、４月からは一時解除で対応いたします。しばらくは大丈夫と思われるのですが、６月前後から

はノロウイルス等の食中毒の発生時期となりますので、宮崎市からの注意警報が発令された場合は、基本、食

べ物の持ち込みは禁止といたします。入所者様、ご家族様には色々とご迷惑をおかけいたしますが、少しでも

感染症のリスクを減らしたいのでご協力をお願い致します。 

まりあーじゅ・るなーるでは、現在、インフルエンザではなく、花粉症が流行しております。勿論、入所者

様ではなく職員なのですが(+o+)。私は、杉はそこまでないのですが、檜とセイダカアワダチ草には過剰反応い

たしまして。おかげで春も秋も目も開けられないくらい痒くなります。色々と服薬も試していますが、まぁ効

かないですね。じっと耐えて、その季節が過ぎるのをただ待つだけという感じです。 

 

 利用料の口座引き落としについて、皆様より口振用紙をお預かりしておりますが、お預かりした時期によっ

ては、今回の請求分まで手集金となるケースも出てきそうな状況です。口座引き落としが出来ない利用者様に

つきましては、個別にご連絡を入れさせていただきますので、宜しくお願い致します。 

 

それでは、３月の皆様の頑張りをご覧ください(*^_^*) 

  

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

外の空気が気持ちよくなってき

ました(*^^)v 

31年 3 月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しでもベッドから離

れて、体を動かすこと

が一番の健康の秘訣で

すかね(*^^)v 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


