
 

 

 

 

 

 

 

 3 月に入りました。今年も例年以上に花粉が飛散しますとニュースを見るたびに、毎年花粉量が増えている

けど一体どこまで増えるんだろうという不安に襲われています。 

 お隣まりあーじゅのコロナ感染ですが、約 3 週間かけて鎮静化しました。結果として入所者様 4名、職員 5

名の感染となりました。職員については、時間差で感染が確認されましたので、何とか入れ替わりながらの対

応ができましたが、かなり厳しい勤務をみんなで乗りきりました。職員を含め、協力して頂いた入所者様、ご

家族様に感謝です。 

感染時の状態としましては、職員はほぼ微熱で 1日経ったら解熱、又は無症状で鼻炎のような鼻水程度でし

た。入所者様についても、一度 38度前後まで熱が上がりますが、すぐに 37度台まで下がり微熱状態が数日続

くような状態でした。咳もほとんどみられませんでしたが、痰が多く出ていました。喀痰が多い状況ですと周

囲への感染に注意が必要なので、個別に喀痰状態を確認しながら隔離解除を行っていきました。今回のコロナ

感染症については、とにかく感染力が強い。この一言に尽きます。。。重症化はみられなかったのが幸いですが、

ゾーン分けを行い徹底して感染予防を行ったにもかかわらず、職員への感染が食い止められませんでした。今

回の感染でいろいろと反省点も見えましたので、いつ入ってくるか分からない感染症に対して定期的な予防、

訓練に活かしていきたいと考えています。 

 

※感染症対策のため面会については週 1回とさせていただきます。（学生を伴う面会については、窓

越しの面会となります） 

 

※面会については、週 1回 2人までとします。 

※必ずマスクの着用をお願いいたします。 

※面会時の飲食については当分の間、禁止といたします。 

※学生を含む 18 歳未満の面会についてはガラス越しとします。ガラス越し、リモートでの面会に人

数制限はありません。 

※面会時間は一家族 15分までとさせていただきます。 

※感染の疑いについて早期発見できるよう、管理者が中心となり、毎日の検温の実施、食事などの際

における体調の確認を行う等により、日ごろから利用者の健康状態や変化の有無等に留意する。 

※ご不便をおかけしておりますが、面会の時間については 13 時 ～14 時の間で前日までのご予約をお願いい

たします 
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