
 

 

 

 

 

 

 

 4 月に入りました。晴れ雨が交互に見られています。春と秋は天候が急変しやすいので、洗濯物を

外に干したり、入れたりするのがとても大変な季節です。 

 暖かな気温の日が増えてきました。そろそろご家族様には衣替えをお願いできればと思います。一

気に全部を入れ替えてしまうと寒の戻りがあったりしますので、長袖や毛布などを 1 枚程度残して、

あとは薄手のカーディガンや長袖の Tシャツなどがあるとよいかと思います。また、肌着についても

厚手の物は汗をかいてしまうので、薄手の肌着などに変更してもらえればと思います。ズボンについ

ては、裏起毛の物や厚手の物は持って帰ってもらい、薄手のズボンの持参をお願いします。認知症な

どの症状があると、体は熱いと訴えていても脳がきちんと理解ができず、汗をかきながらも何枚もの

衣類を着用しようとされる方もおられます。職員の方での管理、声掛けを行っては行きますが、自分

で衣類を着用できる方は、重ね着をされることが多いので、状況によっては、ご家族様と衣類の相談

をさせていただきたいと思います。体温調整が難しい季節が近づいてきましたので、脱水などに注意

しながら皆様の支援を行っていければと考えております。 

 

 

※感染症対策のため面会については週 1回とさせていただきます。（学生を伴う面会については、窓

越しの面会となります） 

 

※面会については、週 1回 2人までとします。 

※必ずマスクの着用をお願いいたします。 

※面会時の飲食については当分の間、禁止といたします。 

※学生を含む 18 歳未満の面会についてはガラス越しとします。ガラス越し、リモートでの面会に人

数制限はありません。 

※面会時間は一家族 15分までとさせていただきます。 

※感染の疑いについて早期発見できるよう、管理者が中心となり、毎日の検温の実施、食事などの際

における体調の確認を行う等により、日ごろから利用者の健康状態や変化の有無等に留意する。 

※ご不便をおかけしておりますが、面会の時間については 13 時 ～14 時の間で前日までのご予約をお願いい

たします 
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