
 

 

 

 

 

 

 7 月に入りました。突然、30℃を超える暑さが襲ってきた感じがしますが、夜になると肌寒く感じ

る日もあるので、未だに衣類や布団に対して悩むところです。 

 再度のお知らせとなりますが、帯状疱疹ワクチンについてお伝えいたします。 

年度内に 70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる人については、宮崎市より個別に接

種券を送付されます。 

帯状疱疹は、免疫力の落ちてくる高齢者などに発症する可能性が高く、症状が重症化しやすく、強

い痛みに苦しむリスクが高まります。特に深刻なのは、帯状疱疹後神経痛（PHN）という合併症です。

顔や目の周辺に発症した場合、視覚や聴覚に影響が及ぶ可能性もあるため、早期発見・早期治療が重

要です。国立感染症研究所の報告では、60歳以上の高齢者の約 100人に 1人が発症すると報告されて

います。当事業所では、毎日の更衣介助や排泄介助、入浴介助時に皮膚の状態観察を行っており、変

化がみられる際には、協力医療機関への報告を行っています。施設での発生状況は年に一人から二人

程度かと思われます。軽度で治まる方や顔に出て重症化する方もおられますので注意が必要です。 

もし、該当するけど通知が来ていないという方は、一度、施設まで問い合わせください。 

 

※7 月は後期高齢者医療資格確認書・介護保険負担割合証が届きますので、施設までご持参いただ

きますようお願いいたします。 

 

大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

※感染症対策のため面会については週 1回とさせていただきます。（学生を伴う面会については、窓

越しの面会となります） 

※面会については、週 1回 2人までとします。 

※必ずマスクの着用をお願いいたします。 

※面会時の飲食については当分の間、禁止といたします。 

※学生を含む 18 歳未満の面会についてはガラス越しとします。ガラス越し、リモートでの面会に人

数制限はありません。 

※面会時間は一家族 15分までとさせていただきます。 

※感染の疑いについて早期発見できるよう、管理者が中心となり、毎日の検温の実施、食事などの際

における体調の確認を行う等により、日ごろから利用者の健康状態や変化の有無等に留意する。 

※ご不便をおかけしておりますが、面会の時間については 13 時 ～14時の間で前日までのご予約を

お願いいたします。 
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